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Objet : Modalités d’évaluation de l’enseignement de spécialité « Éducation 
Physique Pratiques et Culture Sportive » (EPPCS) 
 
 
Textes règlementaires : 

• Arrêté du 02-6-2021 publié au Bulletin Officiel n°25 du 24 juin 2022 relatif au 
programme d’enseignement de spécialité EPPCS pour les classes de première et 
terminale de la voie générale 

• Note de service du 24-3-2022 publiée au Bulletin Officiel n°15 du 14 avril 2022 
relative à l’épreuve terminale de la voie générale à compter de la session 2023 de 
l’examen du baccalauréat 

• Note de service du 29-7-2021 publiée au Bulletin Officiel n°31 du 26 août 2021 
relative à l’évaluation ponctuelle pour l’EDS suivi uniquement pendant la classe de 
première 

• Note de service du 27-09-2023 calendrier des épreuves 

• Note de service du 26-9-2023 publiée au Bulletin Officiel n°36 du 28 septembre 
2023 relative à la modification de certaines modalités de passation des épreuves 
terminales d’enseignements de spécialité  

 
 

La présente circulaire a pour objet de fixer les modalités d’organisation des épreuves de 
l’Enseignement De Spécialité (EDS) « Éducation Physique Pratiques et Culture Sportives » 
(EPPCS). 
 
Partie 1 : épreuve terminale de l’enseignement de spécialité EPPCS à compter de la 
session 2024 de l’examen du baccalauréat 
Partie 2 : épreuve ponctuelle de l’enseignement de spécialité suivi uniquement pendant 
la classe de première de la voie générale à compter de la session 2024 
Partie 3 : évaluation de l’enseignement de spécialité en contrôle continu en classe de 
1ère  
_______________________________________________________________________ 
 
Annexe 1 : référentiels nationaux d’évaluation pour chacun des 5 champs 
d’apprentissage 
Annexe 2 : cahier des charges pour les enregistrements audiovisuels et cadre pour les 
fiches de synthèse proposés par la commission nationale des examens 
Annexe 3 : épreuves ponctuelle - Référentiels académiques

Montpellier, le 18 octobre 2023  

 

La rectrice de la région académique Occitanie 

Rectrice de l’académie de Montpellier 

Chancelière des universités 

 

à 

 

Mesdames et Messieurs les chefs 
d’établissement du second degré  

mailto:Cindy.peyric1@ac-montpellier.fr
mailto:yoann.tomaszower@ac-montpellier.fr
https://www.education.gouv.fr/bo/2023/Hebdo36/MENE2324950N
https://www.education.gouv.fr/bo/2023/Hebdo36/MENE2317750N
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Partie 1 : Épreuve terminale de l’enseignement de spécialité EPPCS à compter de la session 
2024 de l’examen du baccalauréat 

Le cadre général 
 
L’épreuve se compose de deux parties : 
 

• Une épreuve écrite d’une durée de 3h30 notée sur 20 pts et composée elle-même de deux parties 
La première partie est traitée par tous les candidats et porte sur une dissertation sur un sujet général de culture 
sportive en relation avec la thématique du programme « enjeux de la pratique sportive dans le monde 
contemporain ». Elle est notée sur 10pts. 
La deuxième partie propose aux candidats un choix entre deux sujets relevant de deux parties de programme 
différentes, comportant une question et un ensemble de documents pouvant réunir textes, données chiffrées, 
iconographies. Elle est notée sur 10pts.  
 

• Une épreuve orale d’une durée de 30min notée sur 20pts et composée elle-même de deux parties 
(pratique et orale de 15min chacune) 

La première partie porte sur une pratique physique et sportive. Chaque établissement propose une liste de 5 
APSA travaillées dans le cadre de l’EDS (classes de première et terminale) et relevant de 5 champs 
d’apprentissage différents. Trois mois avant l’épreuve, le recteur d’académie choisit pour la session en cours 
deux champs d’apprentissage de cette liste. Le candidat choisit ensuite parmi ces deux champs d’apprentissage 
celui qui sera le support de son évaluation pratique. L’évaluation est organisée au sein de l’établissement. La 
prestation physique du candidat est notée par deux professeurs d’EPS à l’aide d’une grille d’évaluation établie 
par l’établissement et construite en référence au référentiel national (annexe 1). Cette partie est notée sur 
12pts. 
La deuxième partie est un commentaire d’une prestation physique. Elle s’appuie sur un enregistrement 
audiovisuel de 1 à 3min d’une prestation physique du candidat dans une APSA choisie par le candidat et issue de 
la programmation du cycle terminal de l’enseignement de spécialité. Le candidat dispose de 5 à 7min pour 
présenter au jury l’enregistrement audiovisuel de sa prestation physique. Le temps restant lors de l’entretien 
suivant cet exposé est consacré à des questions du jury. Le support est copié sur une clef USB ou mis à disposition 
sur un espace de stockage en ligne et sécurisé. Un cahier des charges et un cadre pour les fiches de synthèse 
sont proposés (annexe 2). L’enregistrement est constitué d’une à trois séquences filmées en continu sans 
montage. Les enregistrements et la fiche de synthèse sont transmis au jury au plus tard 15 jours avant l’épreuve. 
L’évaluation est assurée par deux professeurs d’EPS dont l’un au moins intervient en EPPCS. Cette partie est 
notée sur 8pts. 
NB : Ces deux parties ne sont pas liées l’une à l’autre et peuvent être organisées séparément. 
NB : Aucun des membres du jury ne peut avoir été le professeur du candidat pendant l’année de terminale ni en 
EPS ni en EPPCS. 
 

Candidats en situation de handicap 
Les candidats en situation de handicap ou en aptitude partielle permanente ainsi que les candidats confrontés à 
une inaptitude temporaire en cours d’année peuvent bénéficier d’une pratique adaptée pour la première partie 
de l’épreuve orale, sans dispense de l’épreuve 
 

Candidats sportifs de haut niveau 
Les candidats sportifs de haut niveau, les sportifs espoirs ou les sportifs des collectifs nationaux inscrits sur les 
listes mentionnées à l’article L.221-2 du Code du sport bénéficient des modalités d’évaluation suivantes : 

- Ils passent l’épreuve écrite et la deuxième partie de l’épreuve orale 
- Ils sont dispensés de la première partie de l’épreuve orale pour laquelle ils bénéficient 

automatiquement de 12 points 
 

Candidats individuels 
L’épreuve ponctuelle s’adresse aux candidats qui ne suivent les cours d'aucun établissement, les candidats 
inscrits dans un établissement privé hors contrat, les candidats inscrits dans un établissement français à 
l'étranger ne bénéficiant pas d'une homologation pour le cycle terminal, les candidats inscrits au CNED en 
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scolarité libre, et, sur leur demande, les sportifs de haut niveau, sportifs espoirs et sportifs des collectifs 
nationaux inscrits sur les listes mentionnées à l'article L. 221-2 du Code du sport. Elle de compose :  

• D’une épreuve écrite (notée sur 20pts) : les candidats individuels se présentent à l’épreuve dans les 
mêmes conditions que les candidats scolaires 

• D’une épreuve orale (notée sur 20pts) : les candidats sont évalués sur une épreuve pratique suivie d’un 
entretien d’une durée de 15min. Trois mois avant l’épreuve, ils choisissent une APSA parmi deux 
proposées par les autorités académiques. Ces deux APSA sont issues d’une liste de cinq APSA relevant 
de 5 champs d’apprentissage différents proposée par les autorités académiques en début d’année 
scolaire. 

 

APSA proposées par les autorités académiques 

CA 1 CA2 CA3 CA4 CA5 

Demi-fond Escalade Danse Badminton Step 

 
L’épreuve orale de contrôle est composée d’une première partie (10min) pendant laquelle le candidat, au terme 
de sa préparation (30min) répond à la question posée par le jury en référence à l’un des axes de questionnement 
d’une thématique du programme et à l’appui de ses connaissances. Pendant la deuxième partie (20min) le jury 
invite le candidat à reformuler, préciser ou développer certains points de son exposé et élargit le questionnement 
à d’autres thématiques du programme. L’entrée dans l’oral s’appuie sur la pratique physique réalisée par le 
candidat et observée par le jury. Les questions pourront cependant porter plus largement sur la pratique 
personnelle du candidat pour se préparer à l’épreuve physique et sportive. 
 

Épreuves de remplacement  
Le candidat qui pour cause de force majeure dûment constatée n’a pas pu se présenter à tout ou partie de 
l’épreuve terminale de l’EDS est convoqué par le recteur de l’académie à une épreuve de remplacement au titre 
de la ou des parties auxquelles il n’a pas pu se présenter. Si la pratique reste encore impossible la note « zéro » 
est attribuée à la partie pratique de l’épreuve orale de spécialité (0/12pts). 
 
Il est souhaitable que l’établissement, en charge de l’organisation de cette épreuve de remplacement, prévoit 
un bordereau de notation avec un encart pour l’appréciation et une feuille d’émargement à conserver 
précieusement. Ces documents seront transférés par mail, dès l’issue de l’épreuve (et avant le 03 juillet 2024 à 
12h au plus tard), à la Division des Examens et Concours (copie à l’IA-IPR EPS en charge du dossier). 
 
La mention « inapte » ou « dispensé » n’existe pas mais il est possible d’adapter l’épreuve pour permettre au 
candidat de la présenter. Dans le cas d’épreuve adaptée, celle-ci doit respecter les points suivants : 

• A titre exceptionnel 

• Adaptation validée par l’inspection pédagogique régionale et l’infirmier 

• Les APSA proposées sont identiques aux autres candidats 

• Les modalités de l’épreuve sont adaptées (ex : départ dans l’eau, marche au lieu de course…) mais en 
aucun cas les barèmes ou niveaux d’exigence qui restent identiques à ceux des autres candidats 

• Sans risque pour le candidat 

• Présentation de l’épreuve adaptée par écrit au candidat, signée pour acceptation par ce dernier 
 

 
Épreuve de contrôle  
Le jury pose une question écrite au candidat. Celui-ci bénéficie d’un temps de préparation de 30 minutes.  
L’épreuve orale est d’une durée de 30 minutes avec un temps d’exposé de 10 minutes au maximum suivies de 
20 minutes d’entretien (si la durée de l’exposé est inférieure à 10 minutes le temps restant est reporté sur 
l’entretien.  
 
Modalités de l'épreuve 

• première partie : le jury pose une question au candidat en référence à l'un des axes de 
questionnement d'une thématique du programme. Le candidat, au terme de sa préparation, y répond 
en s'appuyant sur ses connaissances. 
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• deuxième partie : au cours de l'entretien, le jury invite le candidat à reformuler, préciser ou 
développer certains points de son exposé, et élargit le questionnement à d'autres thématiques du 
programme. 

 
Barème et notation 
L'épreuve est notée sur 20 points. 

Le calendrier de la session 2024 
 

Candidats scolarisés en établissement 

11 mars  
2024 

Choix par le recteur d’académie des deux CA retenus pour la session 

10 juin  
au 14 juin 2024 

Épreuves orales de l’EDS (transmission des enregistrements et de la fiche de 
synthèse 15 jours avant l’épreuve soit le vendredi 24 mai 2024 au plus tard) 

19 au 21 juin 
2024 

Épreuves écrites de l’EDS 

24 au 28 juin  
2024 

Grand oral 

10 et 11 Juillet 
2024 

Épreuve orale de contrôle 

 

 

Candidats individuels (épreuves ponctuelles) 

11 mars 2024 
Choix par le recteur d’académie des deux CA retenus pour la session et choix par le 
candidat de l’APSA support parmi les deux proposées par les autorités académiques 

03 et 04 
Juin 2024 

Épreuves orales de l’EDS 

24 au 28 juin  
2024 

Grand oral 

19 au 21 juin 
2024 

Épreuves écrites de l’EDS 

 

 
Session de remplacement de septembre 

(Candidats individuels et candidats scolaires) 

10 au 13 
septembre 2024 

Épreuves écrites de la session de remplacement de septembre 

16 et 17 septembre 
2024 

Épreuves pratiques de la session de remplacement de septembre 

Fin  
septembre 2024 

Épreuve orale de contrôle de la session de remplacement de septembre 
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Partie 2 : Épreuve ponctuelle de l’enseignement de spécialité suivi uniquement pendant la 
classe de première de la voie générale pour la session 2024 de l’examen du baccalauréat 

Le cadre général 
 
L’évaluation ponctuelle dans l’enseignement de spécialité suivi uniquement pendant la classe de première est 
prévue pour les candidats qui ne suivent les cours d'aucun établissement, les candidats inscrits dans un 
établissement privé hors contrat, les candidats inscrits dans un établissement français à l'étranger ne bénéficiant 
pas d'une homologation pour le cycle terminal, les candidats inscrits au CNED en scolarité libre, et, sur leur 
demande, les sportifs de haut niveau, sportifs espoirs et sportifs des collectifs nationaux inscrits sur les listes 
mentionnées à l'article L. 221-2 du Code du sport. Ces candidats peuvent choisir de présenter l'évaluation 
ponctuelle soit l'année de l'examen, soit de manière anticipée l'année précédente. 
 
Les candidats inscrits dans un établissement public, dans un établissement privé sous contrat ou au CNED en 
scolarité réglementée sont également convoqués à cette évaluation ponctuelle lorsque leur moyenne annuelle 
fait défaut. Le sujet de cette évaluation ponctuelle est issu de la banque numérique nationale de sujets. Le 
résultat obtenu par le candidat est pris en compte pour le baccalauréat avec un coefficient 8, au titre du contrôle 
continu, conformément aux dispositions de la note de service du 28 juillet 2021 relative aux modalités 
d'évaluation des candidats à compter de la session 2022. 
 
L’épreuve se compose de deux parties qui se déroulent le même jour : 
 

• Première partie : pratique physique et sportive 
Le candidat choisit, au moment de son inscription à l’examen, une APSA dans une liste de trois, relevant de trois 
champs d’apprentissage différents, proposée par l’académie. La prestation physique du candidat est notée à 
l’aide d’un référentiel établi par les autorités académiques, en référence au cadre national proposé pour l’EDS 
(annexe 3). Cette partie est notée sur 10pts. 
 

APSA proposées par les autorités académiques 

CA 1 CA3 CA5 

Demi-fond Danse STEP 

 

• Deuxième partie : compétences et connaissances relatives à la culture sportive 
Disposant de 5min maximum, le candidat présente dans un exposé une problématique issue de son carnet de 
suivi en référence au programme de la spécialité. Le temps restant, lors de l’entretien, les questions du jury 
permettent d’approfondir certains éléments de l’exposé du candidat, et d’apprécier sa culture sportive et sa 
capacité à faire des liens avec sa propre pratique. L’entretien permet au jury de le solliciter sur ses connaissances 
relatives aux thématiques du programme de première. Cette partie est notée sur 10pts 
 
Carnet de suivi : il est transmis au jury au plus tard quinze jours avant l'évaluation de la partie orale. Le carnet 
de suivi, de 30 pages maximum en format papier, est constitué tout au long de l'année. Le candidat y retrace son 
parcours et ses expériences de pratiquant et des réflexions personnelles. 
 
Composition du jury 
L'évaluation est assurée par deux professeurs de l'éducation nationale intervenant régulièrement dans 
l'enseignement de spécialité « éducation physique, pratiques et culture sportives ». 

Le calendrier de la session 2024 
 

17 mai 
2024  

Transmission du carnet d’entraînement au jury par l’intermédiaire de la Division aux 
Examens et Concours (DEC) 

03 juin  
2024 

Épreuves ponctuelles pour l’EDS suivi uniquement pendant la classe de première 

. 
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Partie 3 : évaluation de l’enseignement de spécialité en contrôle continu 
 
 
Pour les élèves qui vont renoncer à l'enseignement de spécialité EPPCS suivi uniquement en classe de première, 
la note à laquelle est affectée le coefficient 8 est la moyenne des moyennes trimestrielles ou semestrielles de 
l'élève pour la classe de première. 
L’objectif est de construire une évaluation équitable, diversifiée, juste et transparente. Sans qu’il soit nécessaire 
de revenir sur les définitions et les principes communs, quelques éléments sont à préciser pour l'évaluation en 
EPPCS. 

Classe de première 
 
Principes généraux 
- Prévoir des évaluations pour soutenir et vérifier l’acquisition des trois registres de compétences définis dans le 
programme de la spécialité EPPCS (Pratiquer, Analyser, Communiquer) 
- Varier les formats d’évaluation pour solliciter diverses compétences chez les élèves, et notamment leur capacité 
à coopérer. 
- Construire des évaluations permettant d’informer les élèves sur leurs progrès et d’apprécier leur niveau 
d’acquisition des compétences attendues en fin de première. 
- Laisser une marge de choix pour les élèves concernant certaines évaluations, une place doit être laissée à 
l’erreur. 
- Expliciter aux élèves et aux familles les modalités et principes d’évaluation. Ces modalités et principes doivent 
être suffisamment clairs et lisibles pour être compris de toutes les familles. 
 
Les formats des évaluations 
Il est conseillé de prévoir, au cours de l’année de première, au moins les évaluations suivantes : 

• Évaluation du niveau de performance dans deux APSA relevant de champs d’apprentissage différents. 

Ces APSA peuvent appartenir à la liste des 5 APSA proposées par l’établissement pour l’examen terminal 

du baccalauréat. 

• Évaluation du projet collectif relatif à l’organisation d’un évènement en lien avec la pratique physique 

ou sportive. Cette évaluation peut comporter une part de note individuelle et de groupe, prendre en 

compte l’engagement effectif des élèves dans le projet, se fonder sur une présentation écrite ou orale. 

• Évaluation des connaissances associées aux trois thématiques du programme de première à l’aide de 

différents formats (exposés, dossiers, travaux de groupe, mises en situation pratique). 

• Évaluation de la capacité à développer un point de vue sur une thématique par le biais d’un devoir écrit 

prenant la forme d’une composition. 

• Évaluation de la capacité à décrire une prestation physique. 

• Évaluation de la capacité à porter un regard réflexif sur sa pratique (possibilité de s’appuyer sur le carnet 

de suivi). 

Calcul des moyennes trimestrielles 

• Pour chacun des trimestres, prévoir des notes relatives aux trois compétences du programme de 

première. 

• Pour l’ensemble de l’année, s’assurer d’un équilibre entre le « poids » des notes relatives aux trois 

compétences. 
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Classe de terminale 
 
L’enseignement de spécialité faisant l’objet d’une évaluation nationale au baccalauréat, il s’agit de préparer les 
élèves, au moyen de bilans réguliers, aux modalités et aux exigences des épreuves de cet enseignement à 
l’examen terminal. L’épreuve écrite nécessite pour l’élève d’analyser un sujet, de mobiliser ses connaissances 
pour construire une argumentation sur une problématique relative à la culture sportive, d’illustrer ses propos 
avec des exemples. 
 
Ces compétences peuvent être travaillées à l’aide de situations telles que : 

• exposé oral avec ou sans support ; 

• construction de synthèses écrites ; 

• devoir sur table (parties de devoir ou devoir en totalité) ; 

• analyse de documents de diverses natures (textes littéraires, articles de presse, photographies, vidéos, 

données chiffrées). 

La capacité à commenter l’enregistrement audio-visuel d’une prestation physique peut être travaillée à l’aide de 
situations telles que : 

• le repérage et le choix de séquences vidéo pertinentes pour mettre en évidence un niveau de 

performance et des habiletés technico-tactiques spécifiques 

• la mobilisation d’outils pour analyser les composantes d’une performance 

• la présentation écrite et orale d’analyses de prestations physiques. 
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Annexe 1 : référentiels nationaux pour chacun des cinq champs d’apprentissage 
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Annexe 2 : cahier des charges pour les enregistrements audiovisuels et cadre 
pour les fiches de synthèse 
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Ce document peut-être téléchargé ici : https://eduscol.education.fr/1748/programmes-et-ressources-en-eps-voie-gt 

https://eduscol.education.fr/1748/programmes-et-ressources-en-eps-voie-gt
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Annexe 3 : Épreuves ponctuelles - Référentiels académiques 
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