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Discoverty
(Erasmys+)

Discoverkuy, c'est lopportunite pour toi de partir
en train grotuitement pendont | mois pour découvrir
'Europe autrement | Tente ta chance et tu seras peut-
étre tiré ou sort pour gogner un pass Interrail.

Pour qui - Les jeunes ayant eu I8 ans lannée de la
candidature et résidoant dans un pays de I'Union
européenne ou pays-tiers du progromme Erosmust.

Combien de temps : de | jour a | mois

Comment - Tiens-toi régulierement ou courant des

périodes de condidature | seulement 2 Fenétres de 2
semaines sont ouvertes dans lannée pour tenter détre
tiré au sort, adlors ne rate pas ta chance.

Tu as peur de partir tout sed) tu fais face a
des obstacles 2 Avec DiscoverEU Inclusion tu peux
demander a un organisme de taccompagrer, toi et tes

amis, pour étre plus encadreé.
p https://youth.europa.eu/discovereu_fr
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Le volentariat
(Corps eyropeen 4e solidqrite)

Tu as envie de partir a letronger et de te rendre
utile, mais tu n'as pas Lorcement de competences et tu
as peur de souter le pas ? Le Corps européen de
solidarité propose des missions de volontariat pour tous
les ao&+¢;. Tes trajets, ta hourriture et ton |Oﬂemen+
seront pris en charge, donc pas dinguietude | Tu auras
méme un peu d’ar‘aerﬁ de poche et un soutien linguistique
pour pouvoir te debrouiler au mieux sur place.

Pour gui : Les jeunes de 18 a 30 ans (35 pour les
missions humanitaires )
Combien de temps : 2 possibilités, les missions

courtes (2 semaines a 12 mois) et les missions longues (2
mois a 12 mois)
Comment - Reﬂarde les offres disponilales sur le

site du portail europeen de la jeunesse, et commence a
Poc;Jruler a celles qui te PlaicsenJr | | +e Faudra ensuite
+rouver uh organisme denvoi, que tu peux trouver sur le

méme site. Celui-ci te ﬁuiolera dans tes démarches.

https: h. . lidari .
ttps:/lyouth.europa eU/SO. \darityfyou https://www.corpseuropeensolidarite.fr
ng-people/volunteering_fr
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Les projets de solidgrité
(Corps eyropeen 4e solidqrite)

Tu souhaites monter un projet avec tes amis pour
créer un impact positie sur ta communouté, mais tu n'as
pos largent pour le Foire 2 Les projets de solidarite
sont Faits pour foi I Tu pourras étre subventionne a
houteur de 500€ par mois et méme bénéticier de laide
dun coach pour vous accompagner,, tol et tes amis, tout
au long du projet.

Pour qui : Un groupe dou moins 5 jeunes entre 18
et 30 ans

Combien de temps - 2 a 12 mois
Comment : Tiens-toi au courant des Périodec; de

candidature sur le site du Corps europeen de solidarite.
Vous devrez ensuite remplir un dossier de subvention
tres simple, pour lequel vous pourrez étre accompagnés
par votre coach La réponse ne tombera que deux mois
plus tard, donc pensez a prendre de lavance !

https://www.corpseuropeensolidarite.fr
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Mobilit€ scolgire
(Erasmus+)

Erosmust, ce nest pas que pour les études
supérieures I Ty peux partir, individuelement ou en
groupe, des le plus jeune dge pour déecouvrir un autre
pays et une outre langue, et rencontrer des jeunes
comme toi Une mobiite de 4 semaines en premiere
tolbre méme le droit a une option mobiité comptabilisée
coefficient 2 au baccalauréat |

Pour qui : Tous les éleves a partir de la maternelle ;
Combien de temps : 2 jours a | an en fonction du

type de mobilité proposé par ton établissement ;
Comment - renseigne-toi aupres de tes professeurs

ou de ladministration de ton établissement pour voir les
choix alui s'ofFrent a toi

https://agence.erasmusplus.fr
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Mobilit€ yniversitgire
(Ergsmus+)

A portir de ta deuxieme onnée détudes
supérieures, ton etoblissement peut te proposer de
partir en échange a létraonger. C'est foccasion de parler
une oautre langue, déecouvrir un oautre pays et de
changer de point de vue sur ton domaine académigue !

Pour qui : Etudiont & partir de la deuxieme année
Combien de +emp_9 . 3 mois (soit un semestre) a |

an

Comment : Va te renseigner auprés du bureau des
relations internationdles de ton établissement, qui saura
te dire ou et quanal tu peux partir.

https://agence.erasmusplus.fr
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Mobilit¢ Je stage
(Ergsmus+)

Erasmus+, c'est loih détre seulement de la
mobilité académique. Tu peux aussi bénéficier du
progromme  pour partir en 9+aﬁe pratique, que tu sois
apprenti ou étudiant | Tu pourrais méme beneficier dune
bourse a la mobilité en Fonction de ton Pr‘oﬁi\.

Pour qui : Aucune limite d'&ae, tu dois seulement
étre inscrit dans un établissement qui te permet de
partir en 9+aﬂe avec Erasmus+.

Combien de temps
° Pour les aPPrenJris . 2 semaines a 12 mois
> Pour les étudiants : 2 mois a 12 mois

Comment - Va te renseigner ouprés du bureau
des relations internationdles de ton eétablissement, qui
saura te dire ou et quanal tu peux partir.

https://agence.erasmusplus.fr
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Echange Je jeunes
(Erasmuys+)

Tu souhaites mener un projet de mobilité, ou tu
Fois portie dune organisation de jeunesse qui pourtait le
mener ? Les échanges de jeunes permettent de partir a
létranger pour rencontrer dautres personnes de ton
dge en dehors du cadre scoldire. |l foudra mettre en
place diFFérentes activites (débat, théatre.) pour que
vous puissiez rébéchir a ce que représente, selon vous,
votre ci+oyenne+é européenne.

Pour qui : des jeunes de 13 a 30 ans, encadrés ou
non par une organisation de jeunesse, formant un
groupe de b a GO personnes (au total sur les

difFerents Pays)

Combien de temps : 3 a 24 mois de projet et 5 4
21 jours de mobiite (+ tes jours de voyaﬂe)
Comment : Tu dois déposer une demande de

subvention aupres de logence Erasmust. Renseigne-toi a
propos des dotes de candidature sur le site ofFFiciel du
progromme.

https://ferasmusplus-jeunesse.fr
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Activites de participation Jes
Jeunes

(Ergsmys+)

Contrairement aux échanges de jeunes, les activites
de porticipation des jeunes peuvent aussi se Fare a
léchelle locale. Quoi de mieux pour se lancer dans la
création et la gestion dun projet 2 si tu as envie de
mener une action non formelle qui adidera des jeunes 4
réfechir sur la vie démocratigue, au local, hational ou
international, c'est opportunite quil te Lout Et tu peux
méme beénéficier de laide dun coach |
Pour qui : un groupe de 4 jeunes minimum de 13 a
30 ans dont au moins | jeune majeur, ou une organisation
de jeunesse
Combien de temps : 3 a 24 mois

Comment : Tu devras déposer un dossier pour

expliquer ton projet. Nhésite pas a demander loide dun
coach, et verifie les dates de candidature, cor | ny a
que deux appels a projet par on. Ne ty prends donc pas
a la derniere minute |

https://ferasmusplus-jeunesse.fr
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Pour vous informer sur 'Union européenne
° Eur“oPe Direct

https:// Fraoncere presentationec europaeu/ Poih+9—de-
contact-en-France_fr
e Eurodesk

h++Pc;://eurodesk.eu/ﬁrance/
) Euroauidance :

https:// www.euroguidance—?rance.or'ﬂ

EUROPE
DIRECT desk




A loccasion de IAnnée Européenne de j
la Jeunesse, la Maison de IEurope de
Montpeliier - Europe Direct
Montpellier Occitanie vous devoile son
dernier projet : une bande dessinee a
destination des jeunes qui leur fera
découvrir les principoux dispositits
mis en Place par I'Eur‘oPe pour la

g jeunesse.
Ce projet est cotinancé par la

DR AJES Occitanie, 'Union européenne
et la Réﬂion Occitanie. ‘

ANNEE N
EUROPEENNE DE %
LA JEUNESSE

ISBN : 978-2-9584251-0-4

B EUROPE DIRECT
t M : ) 4 Montpellier

i Occitanie
MEISON DE L'EUROPE
E MONTP]

782958 ' 425104




